
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH – WERSJA SKRÓCONA

1. Standardy  Ochrony  Małoletnich  to  dokument,  w  którym  opisane  są  procedury  i  zasady

postępowania co robić, kiedy dziecku dzieje się krzywda.

2. Standardy  Ochrony  Małoletnich  mówią  o  tym,  jak  możemy Ci  pomóc  kiedy  doświadczasz

przemocy:  od  rówieśników,  członków  rodziny,  innych  dorosłych  lub  za  pomocą  środków

komunikacji elektronicznej.

3. Pamiętaj jeżeli będziesz milczał/a nie możemy Ci pomóc, więc nie bój się prosić o pomoc. Masz

prawo czuć się bezpiecznie.

4. Żadne formy agresji nie są akceptowalne, więc jeśli zmagasz się lub wiesz, że ktoś z Twojego

otoczenia potrzebuje pomocy pamiętaj o tym, że nie jesteś sam. Powiedz nam o tym, a wspólnie

rozwiążemy problem. Nikt nie ma prawa stosować wobec Ciebie przemocy fizycznej, ani żadnej

innej formy przemocy.

5. Podstawą  funkcjonowania  w  grupie  jest  wzajemny  szacunek  i  bezpieczeństwo.  Każdy  bez

względu na swoje cechy charakterystyczne ma prawo być traktowany z godnością. Każdy z nas

jest inny, a tym samym jest wyjątkowy.

6. Jeśli czujesz się zagrożony lub jesteś świadkiem niewłaściwego zachowania zgłoś to dorosłemu,

masz prawo oczekiwać odpowiedniej reakcji i pomocy.

7. Nikt nie ma prawa krzyczeć na Ciebie lub upokarzać Cię słownie.

8. Nikt nie może Cię dotykać bez Twojej zgody.

9. Masz  prawo do prywatności,  nikt  nie  ma prawa ujawniać informacji  na  Twój  temat  osobom

nieupoważnionym, a Twój wizerunek jest chroniony.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

•112 – Telefon alarmowy

•116 111 – Bezpłatny telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

•800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania – Rzecznik Praw Dziecka

•801 120 002 – Niebieska linia (przemoc w rodzinie)

•https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/ - Możesz też napisać do ekspertów na czacie, który znajdziesz 

na stronie Rzecznika Praw Dziecka


